#8389 RCPUBLIKA ITRVATSKA Projekt financirs

:ﬁ Mini‘sm}‘ stvo hrvatskih Ministarstvo hrvatskih branitelja.
¥ branitelja Sadrzaj dokumenta iskljuciva je odgovornost,

URV 2. Gbr Gromovi.

PosStovani.

Zadovoljstvo nam je pozvati vas na edukativno predavanje,
koje se odrzava u sklopu projekta "A gdje si ti '23.?".

predavanje Ce se odrZati u €etvrtak, 30. studenog 2023. godine
s pocetkom u 18:00 sati
Ustanova za sveobuhvatnu skrb ,Tigrovi” Stari hrast 55, Rakitje

Predavanje ¢e obuhvatiti razli¢ite teme od vaZnosti za branitelje, a svaka ¢e biti obradena
kroz edukativne prezentacije s ciljem osvje$tavanja pojedinog problema te pruZanja smjernica za
rjieSavanje problemati¢nih situacija.

Tematski okviri predavanja ukljucuje slijedeée teme:

1. Suicid medu braniteljima

2. Pobolismrtnost medu braniteljima
3. Dijabetes mellitus ("Seéer")

4. Palijativna skrb i produzeno lijeenje
5. Sistematski pregled

6. Stigma prema braniteljima

7. UKkljucenost u drustvo

8. PTSP

9. Alkoholizam i opijati

10. Pomoc¢ s izostankom suradnje

11. Poremeceni obiteljski odnosi

12. Nasilje u obitelji

13. Djeca branitelja

14. Aktivnosti branitelja

Strucni predavaci:
Tonc¢i Soza, dr.med.
Beata Kovacs, prof.

Predavanje ¢e pruziti platformu za razmjenu iskustava, stjecanje novih saznanja i
razvijanje vaznih vjeStina. Svi sudionici bit ¢e informirani o resursima dostupnim za rje$avanje
problema s kojima se susrecu.

Cilj naSeg projekta je razvijanje svijesti o problemima i unapredenje kvalitete
zdravstvenog stanja pripadnika braniteljske populacije. Fokusiramo se na razvoj interpersonalnih
vjestina, pobolj$anje komunikacije o individualnim problemima te ja¢anje meduljudskih odnosa
kako bismo otklonili dio psihosocijalnih problema.

Radujemo se vaSem aktivnom sudjelovanju i zajedni¢kom doprinosu unaprjedenju
kvalitete Zivota braniteljske populacije.

S poStovanjem,
URV 2. gbr Gromovi
predsjednik
Ivan Krupec, mag.ing.agr.
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